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هیجان در رابطه بین ترومای کودکی و شناختی بررسی نقش میانجی تنظیم 

 اضطراب فراگیر

 چکيده

 جانيه یاختشن ميظمانند تن یانجياست، اما نقش عوامل م در بزرگسالیرياضطراب فراگ یبرا یعامل خطر اصل یدوران کودک یتروما 

طراب و اض یکودک یتروما نيرابطه ب در جانيه یشناخت ميتنظ یانجينقش م یپژوهش با هدف بررس نیشده است. ا یکمتر بررس

 یسن نيانگيشجو )مدان ۲۰۶در دسترس شامل  یريگبا نمونهاست و  یمقطع حاضر از نوع  انجام شد.مطالعه انیدر دانشجو ريفراگ

 مي( ، تنظ۲۰۰۳)یدوران کودک یانجام شد. ابزارها شامل پرسشنامه تروما ۱۴۰۴و  ۱۴۰۳ یهاسال( در اصفهان در سال ۲۷.۲۸

 SEM یو مدل معادلات ساختار رسونيپ یهمبستگ ،یفيها با آمار توصبود. داده(۲۰۰۶) ري( و اضطراب فراگ۲۰۰۱)جانيه یناختش

با  ی( و منفr=0.48 ,p<0.01وما با اضطراب )دهنده رابطه مثبت ترنشان هایشد.همبستگ ليتحل AMOS ۲۴وSPSS ۲۶در 

 B=0.218 , β=0.29 , P<0.001)روما بر اضطراب معنادار بودند: ت ميمستق یرهاي( بود. مس(r=-0.49 ,p<0.01) جانيه ميتنظ
(. B=0.338 , β=-0.39 , P<0.001بر اضطراب ) جانيه ميتنظ و (B=0.803 , β= -0.29 , P<0.001) جانيه مي(، بر تنظ

 یانجينقش م جانيه یشناخت ميار بود.تنظمعناد  .[B=-0.271 95%ci  0.35 , -0.19]جانيه ميتنظ قیاز طر ميرمستقياثر غ

بقه با سا انیور دانشجدعلائم اضطراب را  تواندیم جانيه ميدارد. مداخلات بر تنظ ريو اضطراب فراگ یکودک یکامل در رابطه تروما

 تروما کاهش دهد .

ی،معادلات ساختار انیدانشجو جان،يه یشناخت ميتنظ ،یکودک ی، تروما رياضطراب فراگ :کلید واژه
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 مقدمه-1

 یشناختاختلالات روان نیترعیاز شا یکی رياختلال اضطراب فراگ

و  شودیمشخص م کنترلرقابليمفرط و غ یهایاست که با نگران

در خواب،  یدشوار ،یمانند تنش عضلان یمعمولاً با علائم جسمان

 نیا. [۱]همراه است  یقراریو ب یریپذکیمشکل در تمرکز، تحر

قرار  ريتحت تأث یطور جدبهفرد را  یزندگ تيفياختلال ک

اختلال در  ،یشغل یورمنجر به کاهش بهره تواندیو م دهدیم

 ی. عوامل متعدد[۲ ]شود یفشار روان شیو افزا یروابط اجتماع

-یستیاختلال نقش دارند، از جمله عوامل ز نیو تداوم ا جادیدر ا

در دوران  زابيآس اتيمانند تجرب یشناختو روان یکيژنت

از عوامل خطر  یکیعنوان به ،یدوران کودک ی. تروما[۳]یکودک

 ،یجنس ،یکیزيمانند سوءاستفاده ف یقیشامل مصاد ،یاصل

 یالگوها تواندیاست که م یجانيو ه یکیزيغفلت ف ،یجانيه

با وجود ارتباط  . [۶،5،۴]ناکارآمد را شکل دهد یجانيپردازش ه

با سابقه  فراداهمه  ،یبا اختلالات اضطراب یکودک یتروما ميمستق

امر  نیکه ا شوند،یمبتلا نم ريتروما به اختلال اضطراب فراگ

از  یکی[. ۷ ]است یشناختروان یرهايمتغ ریدهنده نقش سانشان

با اضطراب  تقلکه ارتباطش به طور مس یروان شناخت یرهايمتغ

 جانيه یشناخت ميشده تنظ یبررس یکودک یو تروما ريفراگ

آن افراد احساسات  یاست که ط یاختشنروان یندیاست که فرا

و  کنندیکنترل م ای رييناخودآگاه تغ ایصورت آگاهانه خود را به

و  هاجانيه رشیدرک و پذ ،یجانيه یهاتجربه تیریشامل مد

 ميدر تنظ یناتوان.  [9،۱۰] مطلوب فاهدا یکردن در راستاعمل

 اندتویهمراه است و م یاضطراب و فشار روان شیبا افزا جانيه

 جانيه یمي[. مدل بدتنظ۱۱،۱۲]کند دیافکار ناکارآمد را تشد

 قیرا از طر رياختلال اضطراب فراگ یشناسبيآس زي[ن۱۳]

 ميمثبت تنظ یو راهبردها کند،یم نييتب یجانياختلالات ه

و اضطراب را کاهش دهند  ینگران توانندیم جانيه

طراب با اض یکودک یرابطه تروما نيشيپ یها.پژوهش[۱۴،۱5]

عنوان به ان،یدانشجو. [۱۸،۱۷،۱۶]اند کرده دیيرا تأ ريفراگ

و  یجانيه یهابا چالش ن،یآغاز یدر مرحله بزرگسال یگروه

کند یم دیرا تشد یکودک یاند که اثرات ترومامواجه یخاص یروان

به  تواندیم جانيه ميتنظ یانجيدرک نقش م. [۲۱،۲۰،۱9]

کمک کند، از جمله  یدرمانو  رانهيشگيمداخلات پ یطراح

 یها[، توسعه روش۲۲] یگریانجيم یهاسميدانش مکان شیافزا

 پژوهش  نی[. هدف ا۲۴] یسلامت روان ی[و ارتقا۲۳مداخله  ]

 

 

 ميتنظ ،یکودک یپژوهش )تروما یرهايرابطه متغ یبررس

 ميبه صورت مستق گریکدی( با ريو اضطراب فراگ جانيه یشناخت

مثبت و  یانجينقش م هيبر فرض دياست، با تأک ميرمستقيو غ

و  یکودک یتروما ارتباط مياندر  جانيه یشناخت ميمعنادار تنظ

 .انیدر دانشجو رياضطراب فراگ
 

 پژوهشروش -2

 جامعه آماری- 2-1

شهر  یهادانشگاه انیدانشجو هيپژوهش شامل کل یجامعه آمار

 .بود ۱۴۰۴و  ۱۴۰۳ یهااصفهان در سال

 حجم نمونهروش نمونه گیری و - 2-2

معادلات  یو همکاران )برا نیحجم نمونه بر اساس روش کلا

نفر به  ۲۰۶ زش،ی( محاسبه شد و با در نظر گرفتن ریساختار

نمونه  یهایژگیدر دسترس انتخاب شد. و یريگروش نمونه

سال )انحراف  ۲۷/۲۸یسن نيانگيمرد، با م 59زن  ۱۴۷شامل 

 ل،دانشجوسا ۴۰-۲۰ن ورود شامل س یارهاي( بود. مع۱۸/5 اريمع

 یارهايشرکت در پژوهش بود.مع یآگاهانه برا تیبودن و رضا

 ليخروج شامل پر کردن پرسشنامه به صورت ناقص و عدم تکم

 پرسشنامه ها و انصراف داوطلبانه از حضور در پژوهش بود.

 روش اجرا-3-2

صفاهان،  یاز مؤسسه آموزش عال یپس از کسب مجوز اخلاق

 نامهتیشد. رضا عیتوز یو حضور نیورت آنلاصها بهپرسشنامه

ها به صورت و داده دیکنندگان اخذ گرداز شرکت  نیو آنلا یکتب

سپس داده ها با استفاده از نرم افزار  شد. یآورناشناس جمع

spss , amos قرار گرفتند. ليو تحل هیمورد تجز 

 ابزار ها  -4-2

: (۱۳۸۲اران، و همک ني)برنست یدوران کودک یپرسشنامه تروما

است که  یابزار خودگزارش کی یدوران کودک یپرسشنامه تروما

شده است و به منظور  ی(طراح۲۰۰۳و همکاران)  نيتوسط برنست

مورد  یدر دوران کودک زابيو آس یمنف یهاسنجش تجربه

 نیا یی(، روا۱۳9۶) نژادی. در پژوهش نوابرديگیاستفاده قرار م

کرونباخ  یآلفا بیآن با ضر ییایته و پاقرار گرف دیيابزار مورد تأ

 هیگو ۲۸پرسشنامه شامل  نیگزارش شده است.  ا۰ /9۱معادل 

سنجش انکار است:  یبرا یبخش اضاف کیو  یاصل طهيدر پنج ح
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( ، هیگو 5) یکیزي( سوءاستفاده فهیگو 5) یسوءاستفاده عاطف

( ، غفلت هیگو 5) ی( ، غفلت عاطفهیگو 5) یسوءاستفاده جنس

 اسي( . هر سؤال با مقهیگو ۳( ،انکار )هیگو 5) یکیزيف

( «ادیز اريبس= » 5تا « هرگز= » ۱)از  کرتيل یادرجهپنج

نقطه  طهيهر ح یبرا ازها،ي. علاوه بر جمع امتشودیم دهيسنج

شود: سوءاستفاده  نييبرش مشخص شده است تا شدت تجربه تع

ستفاده ، سوءا دشدی تا متوسط →و بالاتر  ۱۰: نمره یکیزيف

، سوءاستفاده  دشدی تا متوسط →و بالاتر  ۸: نمره یجنس

: یکیزي، غفلت ف دشدی تا متوسط →و بالاتر  ۱۳: نمره یعاطف

و  ۱۰: نمره ی، غفلت عاطف دشدی تا متوسط →و بالاتر  ۱۰نمره 

به دو  نندگانکاساس، شرکت نی.بر ا  دشدی تا متوسط →بالاتر 

سابقه سوءاستفاده دوران  ی:  داراشوندیم یبندگروه دسته

( ، فاقد سابقه دی)نمره در محدوده متوسط تا شد یکودک

 ی)نمره کمتر از نقطه برش(  .آلفا یسوءاستفاده دوران کودک

: یدر پژوهش حاضر: سوءاستفاده عاطف هااسيرمقیکرونباخ ز

: یسوءاستفاده جنس ،۷۶۶/۰: یکیزي، سوءاستفاده ف۷۶۲/۰

فوق  ری. مقاد۷۶۳/۰: یکیزي، غفلت ف۷۶۳/۰:ی، غفلت عاطف۷۶۲/۰

از ابعاد پرسشنامه در نمونه مورد  کیمناسب هر  ییایپا انگريب

 هستند.   یبررس

و همکاران،  ی)گارنفسک جانيه یشناخت ميتنظ پرسشنامه

( به ۲۰۰۱و همکاران ) یپرسشنامه توسط گارنفسک نیا: (۱۳۸۷

اد پس از مورد استفاده افر یشناخت یراهبردها یابیمنظور ارز

شد.  یطراح یزندگ یهااسترس ای دکنندهیتهد یدادهایتجربه رو

( مورد ۱۳99و همکاران ) ییايميآن توسط ک ییروا ران،یدر ا

 یآلفا بیبا ضر یآزمون در مطالعه اصل ییایقرار گرفته و پا دیيتأ

است  هیگو ۳۶ یگزارش شده است. ابزار فوق دارا ۰/۸۸کرونباخ 

 باً یتقر= » ۱)از  کرتيل یادرجهنوع پنج آن از یدهپاسخ فيو ط

پرسشنامه دو جنبه  نی. اباشدیم( «شهيهم باًیتقر= » 5تا « هرگز

: سنجدیرا م یشناخت جانيه ميتنظ یراهبردها زا یاصل

، ۱۳، ۱۲، ۱۱، ۷، ۶، 5، ۴، ۲ یهاهی: گوافتهیسازش یراهبردها

۱۴ ،۱5 ،۱۶ ،۲۰ ،۲۱ ،۲۲ ،۲۳ ،۲۴ ،۲5 ،۲9 ،۳۰ ،۳۱ ،۳۲ ،۳۳ 

، ۱۷، ۱۰، 9، ۸، ۳، ۱ یهاهی: گوافتهیناسازش ی، راهبردها ۳۴و 

حداقل : : نمره کلها. دامنه نمره ۳۶و  ۳5، ۲۸، ۲۷، ۲۶، ۱9، ۱۸

 اسيمق( خردهاسيمق)جمع دو خرده ۱۸۰و حداکثر  ۳۶

دهنده )نمره بالاتر نشان ۱۱5و حداکثر  ۲۳: حداقل افتهیسازش

 اسيمقخرده  .( افتهیسازش یاز راهبردها شترياستفاده ب

دهنده )نمره بالاتر نشان ۶5و حداکثر  ۱۳: حداقل افتهیناسازش

(  .در پژوهش حاضر، افتهیناسازش یراهبردهااز  شترياستفاده ب

دست آمد که به۸۰۱/۰کرونباخ پرسشنامه برابر با  یآلفا بیضر

 است.   یمطلوب ابزار در نمونه مورد بررس ییایپا انگريب

 : (۱۳۸5و همکاران،  تزري)اشپ رياضطراب فراگ سشنامهپر

و همکاران  تزريتوسط اشپ یسؤالهفت رياضطراب فراگ اسيمق

اختلال  صيتشخ یکوتاه برا یابزار ی( با هدف طراح۲۰۰۶)

 نیآن در افراد تدو ینيبال یهاو سنجش نشانه رياضطراب فراگ

 ییایو پا ییروا یدارا یپرسشنامه در نسخه اصل نیشده است. ا

گزارش شده  ۰/۸9کرونباخ معادل  یآلفا بیمطلوب بوده و ضر

 یفیو شر یريشع انينيابزار توسط نائ نیا ییروا ران،یاست. در ا

 هیگو ۷قرار گرفته است. پرسشنامه شامل  دیي( مورد تأ۱۳9۰)

شدت علائم  یاصل یهاهیاست. گو یاضاف هیگو ۱و  یاصل

بر  کیو هر  کنندیم یابیدو هفته گذشته ارز یرا ط یاضطراب

 ۳تا ( «گاهچيه)» ۰کرت از يل یاچهاردرجه اسياساس مق

 زانيم یاضاف هی. گوشوندیم یگذارنمره«( هر روز باًیتقر)»

و  یخانوادگ ،یليتحص ،یمشکلات در عملکرد شغل نیدخالت ا

 هیگو ۷.  دامنه نمرات: مجموع نمرات سنجدیفرد را م یاجتماع

،   في: اضطراب خف 5دارد. نقاط برش:    ۲۱تا  ۰از  یابازه یاصل

در پژوهش  ییای. پادی: اضطراب شد۱5متوسط ،   اضطراب: ۱۰

ابزار برابر  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر ،یحاضر: در نمونه مورد بررس

پرسشنامه در  یاعتماد بالا تيقابل انگريبه دست آمد که ب۸۷۸/۰

 است. ريسنجش اضطراب فراگ

 ه هاتحلیل داد -5-2

و  یفراوان ار،يانحراف مع ن،يانگي)م یفيها ابتدا با آمار توصداده

 یشد. برا ليجامعه و ابزارها تحل یهایژگیو فيتوص یدرصد( برا

استفاده شد تا  رسونيپ یاز آزمون همبستگ ه،يروابط اول یبررس

 ميتنظ ،یکودک ی)تروما رهايمتغ نيب یخط یهایهمبستگ

در  داری)معن شود. یابی( ارزرياگو اضطراب فر جانيه یشناخت

با روش معادلات  ی(  مدل روابط ساختارP<0.05 سطح

 نیا رایشد، ز آزمون AMOS ۲۴افزار ( در نرمSEM) یساختار

( یگریانجي)م ميرمستقيو غ ميروابط مستق آزمون یبرا روش

 یانجام شد)برا  SPSS ۲۶ در هياول یهاليتحل مناسب است.

 > χ²/df برازش مدل شامل یهاشاخص (.یفيو توص یهمبستگ

 < 9/۰و  GFI <9/۰،یدو به درجه    آزاد ینسبت کا یبرا 3

AGFI ۸۰/۰برازش مطلق، یبرا> RMSEA برازش  یبرا

 .بودند  یا سهیبرازش مقا یبرا  NFI <9/۰ و CFI <9/۰خطا،

،از روش بوت  یگر یانجيآزمون م یبرا
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 ۰/95۰ci ميمستق رياثر غ نمونه(استفاده شد تا5۰۰۰استروپ)

 یهمه  .(است  صفر را شامل نشود معنادارciمحاسبه شود)

 .انجام شد P <۱۰۰/۰ یها با سطح معنادار ليتحل

 نتایج -3

 ۴5.۲ یکودک ینمره تروما نيانگينشان داد م یفيآمار توص

)انحراف  ۸۷.۶ جانيه یشناخت مي(، تنظ۱۲.۳ اري)انحراف مع

( 5.۶ اري)انحراف مع ۱۸.۴ ري( و اضطراب فراگ۱5.۴ اريمع

متوسط )و   دهنده رابطه مثبتنشان رسونيپ یبود.همبستگ

 r=0/48) ريبا اضطراب فراگ یکودک یمعنادار تروما

P<0.01جانيه یشناخت  مي(مثبت و با تنظ P<0.01،)r=-

 ريبا اضطراب فراگ جانيه ميتنظ نيبود. همچن ی( منف0.49

 نی.ا( r =-0/51)،p<0/01متوسط و معنادار داشت یرابطه منف

و ضرورت  رهايمتغ نيب یدهنده ارتباط قونشان هایهمبستگ

با  یاختارمدل معادلات س.است یگریانجيآزمون مدل م

از برازش خوب  یشد ، که حاک دیيبرازش مناسب تأ یهاشاخص

 یمعنادار بودند، تروما ميمستق یرهايها است. مسمدل با داده

 ريتاث جانيه ميمتوسط، بر تنظ ريتأث  ريبر اضطراب فراگ یکودک

 یمتوسط داشت.برا ريبر اضطراب تاث جانيه ميتنظ ،ویمنف یقو

نمونه( استفاده  5۰۰۰استرپ )بوت شاز رو ،یگریانجيآزمون م

 ميتنظ قیبر اضطراب از طر یکودک یتروما ميرمستقيشد تا اثر غ

 یکه معنادار شود،یصفر را شامل نم CIشود. یبررس جانيه

 یانجينقش م جانيه مي. تنظکندیم دیيکامل را تأ یگریانجيم

 (۱-۱کرد )جدول  فایکامل ا
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 یکودک یتروما → رفراگي اضطراب → جانيه یشناخت متنظي

 ───└ رفراگي اضطراب(B=0.218:  مي) مستق

 B=-0.271 (via ERQ):  ميمستق ريغ)
دوران  یتروما نيدر رابطه ب جانيه یشناخت ميتنظ یگريانجيم اگرامید

 رياضطراب فراگ و یکودک
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 گیرینتیجه-4

با اضطراب  یدوران کودک یپژوهش نشان داد که تروما جینتا

مثبت و  مي( مستقB=0.218, P<0.001رابطه  ) ريفراگ

 یهاستميازآن است که تروما، س یحاک افتهی نیا معنادار دارد .

مزمن را  ینگران یتر کرده و الگوهارا حساس یستیز-یعصب

اضطراب مانند  یشناسبيآس یهاکه با مدل دهد،یشکل م

با مطالعات  جهينت نیدارد. ا ی( همخوان۲۰۱۰کسلر ) دگاهید

 یالمللنيب یها( و پژوهش۱۴۰۱و همکاران ) یمانند ندر یرانیا

را  یکودک ی( مطابقت دارد، که تروما۲۰۰9) دومیو و لبرتيگ

 یدوران کودک یتروما .دانندیاضطراب مزمن م یعامل خطر اصل

و  یمنف  ميرابطه مستق جانيه یشناخت ميبا تنظ نيهمچن

 هياول یهابيآس ( .B=-0.803, P<0.001معنادار دارد. .)

 یهاو مهارتکرده  جادیناکارآمد را ا یجانيپردازش ه یالگوها

 یميکه با مدل بدتنظ کنند،یم فياحساسات را تضع تیریمد

با  افتهی نی( سازگار است. ا۲۰۱۳و فرسکو،  ني)من جانيه

در  ی( همسو است، که ناتوان۱۳9۷پور و همکاران )پژوهش عبدال

و بر  کنند،یم یتروما معرف ميتقمس جهيرا نت جانيه ميتنظ

، برخلاف تمرکز محدودتر دارد ديتأک یجانيه یهاسميمکان

 یشناخت ميتنظ. (۲۰۱9و فنچر ) ینيمطالعات مانند دمارت

و معنادار دارد  یمنف ميرابطه مستق ريبا اضطراب فراگ جانيه

(B=-0.338, P<0.001راهبردها .  )جان،يه ميمثبت تنظ ی 

 شکنندیرا م یافراط یهایچرخه نگران ،ی. شناخت یمانند بازنگر

( ۲۰۱5گراس ) دگاهیکه با د کنند،یم فایا یو نقش محافظت

( و ۲۰۱9و همکاران ) انگیمطالعات  با جهينت نیدارد. ا یهمخوان

را  جانيه ميراستا است، که تنظ( هم۱۳9۱) ییرآقايو م یحسن

رابطه  ن،یبر ا علاوه .دانندیکاهش اضطراب م یديعامل کل

 ميتنظ قیاز طر ريبا اضطراب فراگ یکودک یتروما ميرمستقيغ

 تروما (.B=-0.271, P<0.001معنادار است  ) جانيه یشناخت

اضطراب را تداوم  ،یجانيه یندهایاختلال در فرا قیاز طر

با  نیا کند؛یعمل م یانجيبه عنوان م جانيه ميو تنظ بخشد،یم

( سازگار است، ۲۰۰۰) مايهوکسنولن یجانيه-یشناخت یهامدل

(، بر ۲۰۰9) دومیو و رتلبيمانند گ مياما بر خلاف مطالعات مستق

 یشناخت مي. در مجموع، تنظردتمرکز دا یانجيم یهاسميمکان

 فایدر انتقال اثرات تروما به اضطراب ا یدينقش کل جانيه

 در علائم را کاهش دهد. تواندیعامل م نیو مداخلات بر ا کندیم

 یهابا چالش نیآغاز یکه در مرحله بزرگسال ان،یدانشجو نهيزم

؛ ۲۶ ]تر استروابط برجسته نیروبرو هستند، ا یليصو تح یتیهو

بالاتر از  یرانیا انیدر دانشجو رياضطراب فراگ وعي[. نرخ ش۲۷

و  فری؛ طاهر۲۰۲۲و همکاران،  یاست )محمد نيانگيم

 شیرا افزا یریپذبين آسیا یکودک اتي(، و تجرب۱۳9۴همکاران، 

 یبرا ییمبنا هاافتهی(. ۱۴۰۳و همکاران،  ی)هاشم دهدیم

بر مدل گراس  یمبتن یهامانند کارگاه یدانشگاه یهابرنامه

مانند  یرانیپژوهش با مطالعات ا نی. اکنندی( فراهم م۲۰۱5)

( همسو است، که نقش ۱۳99و همکاران ) انیفرخزاد

و بر خلاف تمرکز  کنند،یم جستهرا بر یجانيه یهاوارهطرح

را  کنندهلیعد، مداخلات ت[ ۲9؛ ۲۸] ميصرف بر روابط مستق

دارد:  ییهاتیحال، پژوهش محدود نیا با .دهدیم شنهاديپ

 یابزارها کند،یرا محدود م یریپذميدر دسترس تعم یريگنمونه

)مانند انکار تروما( قرار  یدهسبک پاسخ ريتحت تأث یخودگزارش

. سازدیرا دشوار م تيعل یمقطع یو طراح رند،يگیم

مانند  یعوامل محافظت یبررس (۱شامل:  یپژوهش یشنهادهايپ

-یمانند درمان شناخت یمداخلات درمان یابی( ارز۲ ؛یآورتاب

( ۳ ؛ینيبال یها[در نمونه۳]جانيه ميمتمرکز بر تنظ یرفتار

 یشناخت ميتنظ جه،ينت در .گرید یسن یهاگسترش به گروه

انتقال اثرات تروما را  سميمکان ،یديکل یانجيبه عنوان م جانيه

عامل نه تنها علائم اضطراب را  نی. مداخلات بر اکندیم نييتب

 نی. اکندیبلندمدت کمک م یريشگيبلکه به پ دهد،یکاهش م

 یزیربرنامه ان،یدانشجو یسلامت روان یپژوهش به ارتقا

 رساندیم یاری یانجيم یهاسميمکان دانشو  رانهيشگيپ

 یهادر مشاوره یکودک اتيو بر توجه به تجرب [۳۱،۳۰]

 .ورزدیم ديتأک یگاهدانش
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